
　　　　

2026 年 4 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

（別添資料１）

事業所名 多機能型事業所　お〜らい 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 子どもたちがのびのびと過ごしながら、個々の成長に合わせた支援を受けられる場として、家庭・学校・地域と連携しながらサポートします。

支援方針
全ての子供たちが自信を持って成長できる環境を提供し、その可能性を広げるお手伝いをします。

お子様一人ひとりの個性を尊重し、楽しく充実した時間を過ごせる場所を目指します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本

人

支

援

基本的生活習慣の自立と健康維持への支援を行います。

・生活リズムを整えることで、お子様の安心した生活を目指します。

・食事・排泄・着替えなどの日常生活動作の向上・自立を目指します。

運動(粗大運動・微細運動)や感覚統合の発達を促します。

・運動遊びや体幹トレーニングを楽しみながら、身体の使い方や調整の仕方、姿勢の取り方やバランス感覚の向上を目指します。

・五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚など）を刺激するあそびを経験できるように取り組みます。

課題遂行力、注意力、記憶力、行動コントロールの支援を行います。

・お子様が日常生活や集団生活の中で必要となる実行機能の育ちを目指します。

・口頭指示だけでなく視覚支援を活用することや活動の切り替え時には事前予告とタイマーを用いた行動調整に取り組みます。

語彙の獲得、発語、言語理解、表現、やり取りの力を育めるよう支援します。

・さまざまな体験を通して、物事と言葉の結びつきや語彙の獲得、自発的な発声・発語を目指します。

・ソーシャルスキルトレーニング等を通して、相互的なコミュニケーション能力の獲得に取り組みます。

集団生活において必要な力や他者との関係性を築く力を支援します。

・事業所職員やお友だちとの関係を意識し、信頼関係や愛着関係の構築を目指します。

・クッキングや軽作業等を通して、将来への自立や卒業後の生活へ繋がる支援に取り組みます。

主な行事等

夏祭り、クリスマス会などの季節行事、新千歳空港やウポポイなどへのお出かけ、公共施設の見学、お買い物体験など

保護者向けに、定期的な保護者会を開催し保護者が繋がりを持てるように取り組みます。

Funny Time（スケート教室）を定期開催しております。

家族支援

保護者の育児負担の軽減と家庭との連携した取り組みを行います。

・家族からの相談や悩みに対しての助言を行います。

・関係機関との連携による支援体制を構築します。

移行支援

就学・進学・卒業後の生活を見据えた支援を行います。

・関係機関への情報共有・提供

・担当者会議への参加

地域支援・地域連携

地域社会とのつながりと教育機関等との連携した療育の提供を行います。

・地域の公共施設（コミュニティーセンターや科学館等）や地域のつながり

（公園や子ども食堂等）を利用し、地域資源の活用を行います。

・学校や保育園等と連絡を取り合い、情報共有を行なっています。

職員の質の向上

・新人職員研修

・法定研修(虐待防止、ハラスメント、人権、感染症予防)

・ケース検討会

・他関係機関との連携を行い、質の向上を目指します。


